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JULFIRANDE

I dldre tid, sé&vdl pd land som i stad var julen inte enbart en religids
hogtid, den var ocksd en betydelsefull vandpunkt pd &ret. Fore jul skulle
alla hostarbeten vara avslutade, och de mdnga forberedelserna syftade till
att ge en sd arbetsfri helg som moj1igt med til1falle till gudstjanstbesok
och umgdnge med sldkt och grannar. Jultiden var avkopplingens tid med extra
god forpldgnad.

Avsikten med foreliggande frégelista dr att undersoka de forandringar, som
har skett under din Tlivstid dels i forberedelserna infor julen, dels i sjalva
julfirandet i din familj och umgangeskrets. Hur mycket av de gamla traditio-
nerna lever @nnu kvar och vilka nya har kommit till1?

Fanns ndgra traditioner omkring advent i din barndom? Har de forandrats och
i s& fall hur? Né&r och var sdg du adventsstjdrna, adventsljus, adventsgran
(inomhus eller utomhus), adventskalender for forsta géngen? Hur var/dr det
med kyrkobesdk forsta advent? Ljus pd gravarna?

Finns ndgra traditioner kvar kring Tomasmdss, t.ex. marknad eller annat?
Hur har julhandel och julklappskdp fordndrats under din levnad?

Ndr cch var uppievde du forsta gdngen skyltsondagar och juldekorationer pa
catorna?

Ndr borjade ¢zt infor julen forckomma forsdljningar, auktioner, insamlingar
och Tiknande ¢711 formdn for olika dndamd&1? Beskriv hur en sddan forsdlj-
ning/auikticn ¢ick/gdr till och vilka foreningar eller sammanslutningar som
?tod/stér bakcin. Viika fordndringar i utbudet av varor har skett under &rens
opp?

Perdtta hur det gick till i din barndom och hur du forbereder julen i dag.
Scm exempel pd forberedelser inom hemmet kan ndmnas 1jusstopning, slakt
och slaktmatsberedning, bak av olika slag, storstddning, uppsittarkvdllar,
skrivande av julhdisningar etc.

Hur prydde man hemmen forr infor julen inomhus och utomhus? Hur gor man nu?
Forekom i ditt barndomshem eller i ditt eget hem speciella julprydnader, som
togs fram varje 4r? Hur har julgransklddseln och julgransprydnaderna for-
andrats genom &ren? Fanns det ett traditionsbundet satt att kld granen?

Om seden att ha julgran inte ingdr i dina traditioner, har du di tall, en
eller ndgot annat gront?

Varje familj brukar ha sina egna mattraditioner vid jul. Vilka &@r dina och
din familjs? Beskriv de olika mdltiderna under juldagarna.

Vad var forr och vad ar nu julaftonens hojdpunkt? Doppet i grytan, julklapps-

utdelningen, jultomtens besok (jamfor bifogade specialfrdgelista), TV och
radioprogrammen eller négot annat?
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Hur firades juldagen i din barndom och hur firar du den nu? Horde/hor
julotta och julottefdrd till de fasta traditionerna? Fanns/finns oskrivna
regler och forbud t.ex. att inte gora eller ta emot bestk den dagen?
Fanns/finns regler ocksd for andra dagar i helgen?

Hur gick/gar julbjudningar och julkalas til11? N&r forekom/forekommer de?
P& annandagen, i mellandagarna, fore trettondagen eller i hela januari?

Julen som &rets véndpunkt brukar dra till sig tydor, speciellt om vidder-
leken under det kommande &ret. Kédnner du till nagra?

Har du mer att berdtta om dina jultraditioner &@n vad ovanstdende frégor
beror, gor det!
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